
 

 

 

 

 

 

 

             

 

  

   

                        

 

 

 

 

   

 

               

    

  

 

              

 

        

 

          

 



 

 

 

Los Centros de Visitantes (Monte Hijedo y La Piedra en Seco), ofrecerán además de su 
función expositiva:  
 

• Una diversidad de actividades educativas gratuitas durante todos  los 
sábados, incluidas dentro de un programa de Educación ambiental y 
adaptadas en todo momento a la edad de los participantes. ( primer 
trimestre 2010) 

• Una programación de actividades, especialmente destinada a escolares, que 
abarca desde talleres de temática medioambiental hasta visitas guiadas para 
facilitar la interpretación del patrimonio, tanto natural como sociocultural del 
entorno.( primer trimestre 2010) 

• Rutas guiadas por el entorno del centro de diferentes dificultades y temáticas, 
de miércoles a domingo durante todo el año, teniendo en cuenta factores 
como la atención a la diversidad para todo tipo de participantes. Para esta 
actividad es necesario llamar con antelación a los nº 648191761 o 648191763 o 
mandar un   e-mail a: cvlapuente@medioambientecantabria.com o 
cvriopanero@medioambientecantabria.com.( todo el año) 

• Visitas guiadas de los Centros de Visitantes y posibilidad de hacer una salida 
guiada  a colectivos o grupos. (todo el año) 

• Jornadas del Carboneo:  segunda quincena de Febrero 
 
       

 
OBJETIVOS GENERALES 
 

• Generar una cultura ambiental que promueva la calidad de vida de los 
habitantes del Valderredible, a través de estrategias de educación ambiental, 
como talleres y actividades destinadas a informar y concienciar a los 
participantes, acercándolos a los medios naturales y buscando su 
entretenimiento. 

• Ayudar a que los participantes adquieran una sensibilidad por las cuestiones 
medioambientales. 

• Promover el conocimiento del medio, sus elementos, las interrelaciones que en 
él se dan y también sus problemas. 

• Fomentar la adquisición de una serie de valores, que nos motiven a sentir 
interés y motivación por el medio ambiente. 

 
DESTINATARIOS  
 

• Para los talleres semanales: Niños del valle o visitantes del mismo, desde los 6 
años.  

• Para el resto de actividades los destinatarios son todos aquellos que quieran 
conocer nuestro patrimonio tanto natural como sociocultural, sin importar la 
edad. 

• Todas las actividades serán adaptadas a las edades de los participantes. 
 

 
 
 



 

 
METODOLOGÍA 
 
Se trata de realizar talleres y actividades todos los sábados en los centros de 
Visitantes, siendo la actividad un sábado en el centro de Visitantes de la Piedra en 
seco y otro en el centro de Visitantes del Monte Hijedo. 
 
Se realizarán diferentes talleres y actividades relacionadas directamente con la 
educación ambiental a través de la participación de los asistentes, también se van a 
hacer pequeñas salidas en el exterior para ver “in situ” muchos de los procesos y 
fenómenos que se van a tratar, completando las salidas también con actividades 
ambientales para motivar al grupo. 
 
Habrá talleres tanto de interior como de exterior, la función de un taller u otro 
dependerá principalmente de la climatología de la zona. 
 
Al ser actividades que van a tener lugar todos los sábados consecutivos nos permite 
trabajar con los participantes de un modo más continuado, pudiendo evaluar así al 
final el proceso de evolución respecto a los valores ambientales que van adquiriendo. 
 
ACTIVIDADES 
 
TALLERES DE INTERIOR  
 

• La cabaña del Pastor. 
• Velas. 
• Juegos nuevos con cosas viejas. 
• Cine aforo 
• Barro. 
• Pisapapeles.  
• Taller de oficios tradicionales.  
• El Crecimiento de las plantas (experimento).  
• Tela de araña.  
• Elaboración de un nido. 
• Nuestro río.(Interior y exterior) 
• Trabajos de investigación y de campo (interior y exterior) 
• Taller de egagrópilas. 
 

ACTIVIDADES DE EXTERIOR 
 

• Gymkhana de los residuos ( Centro de Visitantes de la Piedra en seco) 
• Gymkhana “Haz tu bosque sostenible” (Centro de Visitantes del Monte 

Hijedo) 
• Construir un Vivac. ( Los dos) 
• Juegos de orientación. (Los dos) 
• Salida a la necrópolis de san Pantaleón. ( La Piedra en seco) 
• Paseo por el Río Ebro. (La piedra en seco). 
• Salida entorno de Riopanero. Por el tramo del gr-99 que baja hasta Ruerrero, 

sin salir a la carretera. (Monte Hijedo) 
• Monte Hijedo, hasta el refugio de la Corva. 



 

 
 
Todas las rutas y salidas al exterior tendrán sus correspondientes juegos o actividades 
para motivar a los participantes. Como pueden ser: 
 

• Un detective en el bosque. 
• Murciélago y zancudo. 
• Camuflaje. 
• Buscar la presa. 
• Pirámide alimenticia. 
• ¿Cuántos años tiene esta rama? ¿Y el árbol? 

 
CRONOLOGÍA 
 
Las actividades tendrán lugar durante todos los fines de semana, hemos echo un 
pequeño calendario con las actividades que serán llevadas a cabo durante el 1º 
trimestre del año. 
 
Los sábados se destinan a los talleres infantiles y los domingos tendrán lugar rutas 
guiadas para toda la población en general. Serán rutas de pequeño recorrido de 
unas dos horas de duración aproximadamente. 
 
Las actividades de los sábados tendrán  una duración de dos horas, desde las 12:00 
hasta las 14:00 horas. 
 
Los talleres de interior hemos decidido plantearles los meses de enero y febrero, 
suponiendo que sean los meses que peor tiempo podemos encontrar y en marzo las 
salidas al campo junto con la llegada de la primavera. 
 
En función de la climatología el calendario de actividades puede ir variando y 
realizar unas actividades antes que otras. 
 
Además de las actividades propuestas en el calendario disponemos de una 
gymkhana en cada centro para realizar, las cuales también se llevaran a cabo 
durante los talleres. 

 

POSIBILIDADES RUTAS C.V. LA PIEDRA EN SECO 
 

• Los molinos del río Polla. 
• Ruta de Sobrepeña-Lorilla. 
• Ruta de los chozos. 
• Ruta hasta el molino de Campo de ebro. 
• El tobazo. 

 
POSIBILIDADES RUTAS C.V. MONTE HIJEDO 
 

• La serna –Riopanero 
• Riopanero –Santa Gadea. 
• Riopanero-La Corva. 
• Riopanero-Arroyo Panero-Molino Ruerrero 
• Riopanero-GR-99 



 

ENERO 2010 

 
 

C.V. LA PIEDRA EN SECO C.V. MONTE HIJEDO ENERO 

 

SABADO 30 

Juegos de presentación       

Visita guiada al centro      

Taller de pasta de papel I:      

(recortado y mojo)       

DOMINGO 
31 

      RUTA 
          

          

            

 

 

FEBRERO 2010 

 
 

C.V. LA PIEDRA EN SECO C.V. MONTE HIJEDO FEBRERO 

 

SABADO 6 

      Dinámicas de grupo y juegos. 

    Visita guiada al centro. 

    Taller nido I: 

      (trenzado de la cuerda) 

DOMINGO 7 

RUTA      

           

           

            

SÁBADO 13 

Juegos distensión y dinámicas.       

Taller pasta de papel II:       

(triturado, moldeado y secado)      

Juguetes nuevos con cosas viejas.       

DOMINGO 
14 

     RUTA 
           

           

            

SABADO 27 

      Juegos de distensión y dinámicas. 

     Taller nido II:terminación 

     

Experimento. Crecimiento de las 
plantas 

        

DOMINGO 
28 

RUTA      
           

           

            



 

 

 

MARZO 2010 

 

 

C.V. LA PIEDRA EN SECO C.V. MONTE HIJEDO MARZO 

 

SABADO 6 

Taller "La cabaña del pastor"       

Salida Río Ebro:      

(actividades: conociendo nuestro río,       
construcción Vivac, piedra 

pisapapeles)       

DOMINGO 
7 

     RUTA 
           

           

            

SABADO 13 

      Salida al refugio de la corva: 

     (actividades "¿cuántos años tiene una  

     rama?"Juegos "el  murciélago y el 

      zancudo…Colocación del nido) 

DOMINGO 
14 

RUTA     

          

          

            

SABADO 20 

Salida Necrópolis de San Pantaleón:       

buscaremos flores y explicaremos la      

polinización, introducción apicultura      

Taller de velas.       

DOMINGO 
21 

     RUTA 
           

           

            

SABADO 27 

      Salida por el tramo gr.-99  

     
Recogida y clasificación de los diferentes  
tipos de hoja. 

     Buscar la presa, pirámide alimenticia… 

      Taller de telas de araña y egagrópilas. 

DOMINGO 
28 

RUTA     

          

          

            



 

 


