ACTIVIDADES PARA El DIA
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1. INTRODUCCION

El dia 5 de Junio de 2011 se celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente, el cual fue
declarado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1972, con el propdsito de
fomentar un cambio de actitud de las personas hacia el medio ambiente, promoviendo el respeto

y el cuidado del mismo siempre con el objetivo del desarrollo sostenible.

Con el objetivo de celebrar esta fecha y hacer participe a la poblacién del espiritu de este
dia, desde los Centros de Visitantes del Rio Ebro y del Embalse del Ebro se proponen una serie de
actividades en las que conocer en més profundidad la naturaleza que rodea al Ebro y disfrutar de

los paisajes de la comarca campurriana.

2. ACTIVIDADES

Se detallan a continuacién las actividades que se han disefiado en este marco:

DESDE EL CENTRO DE VISITANTES DEL RIO EBRO SE PROPONEN LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES:

1. RUTA INTERPRETATIVA: CAMINO A LOS PIES DEL PICO LIGUARDI. PR-540

Esta ruta recorre muchos de los pueblos de Campoo de Suso y los més bellos paisajes

campurrianos.
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La ruta comienza en el pueblo de Naveda, en el cual podemos ver algunos ejemplos de casonas
tipicas de este valle. Seguimos nuestro camino en direccion a la localidad de Proafio, de su

patrimonio destaca la Torre de Proafio medieval y casa solariega anexa a la misma, declarada

Bien de Interés Cultural en 1985. Seguidamente nos adentraremos en el monte de Proafio,
compuesto principalmente por robles que se extiende en direccién a la cumbre del pico Liguardi,
para continuar en direccién a la localidad de Villar, desde la cual podremos ver una panoramica
del Valle de Campoo. Una vez pasado el pueblo de Villar, llegaremos a la Hoz de Abiada.

Continuaremos nuestro camino hacia Riafo, atravesando un puente sobre el rio Hijar, que pone

en conexion las poblaciones de Mazandrero y Abiada. Al salir de Riafio, continuaremos por un
camino forestal que nos conducird hasta nuestro punto de inicio, no sin hacer un alto en el

camino para visitar la Ermita de la Virgen de las Nieves o del Abra. Durante todo el trayecto,

podemos observar el patrimonio arquitecténico, cultural y natural, ya que todos los pueblos
conservan buenos ejemplos de casonas e iglesias, ademas de la flora y fauna de la comarca. A lo
largo de toda la ruta podemos observar la flora y fauna caracteristicas de la zona, algunos de los
bosques més importantes, ademds de algunos de los elementos culturales més representativos de

Campoo de Suso y que hemos destacado anteriormente.

La duracién estimada de esta actividad es de 4,50-5 horas.

2. NUESTRO BOSQUE DE RIBERA (Ruta interpretativa y herbario/collage)

La realizacién de esta actividad persigue dar a conocer las
plantas que habitan en el bosque de ribera del Nacimiento
del Ebro, ademés de conmemorar el afio Internacional de
los bosques y siendo el eslogan de este dia tan sefialado:
“Bosques: la naturaleza a su servicio”. Para ello una

pequeia salida por el entorno del nacimiento nos permitird

darnos cuenta de la riqueza del medio ambiente que nos

rodea y de todo lo que nos brinda si sabemos observar y conservarlo.

Durante este trayecto destacaremos las caracteristicas de las principales plantas de nuestro
bosque para poder identificarlas facilmente. Diferenciaremos sus héabitats, usos, fauna asociada,
curiosidades, remedios tradicionales.... Se irdn ademés recogiendo muestras de algunas mas
importantes, para posteriormente elaborar un herbario o collage con las principales especies

arbéreas presentes en el entorno del Nacimiento.

La duracién estimada de esta actividad es de 2,5 horas.



DESDE EL CENTRO DE VISITANTES DEL EMBALSE DEL EBRO SE PROPONEN LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES:

RECICLA - TE

El objetivo de este Taller es construir, dando un nuevo uso a residuos generados en
nuestra vida cotidiana, diferentes objetos decorativos, y concienciar a las personas en la

importancia del reciclaje.

Se realizaran, reutilizando materiales, los siguientes objetos:
- Portafotos

- Jardin con flores de cartén

- Carteras

Materiales:

Bandejas de plastico
Hueveras

Palillos de pinchos morunos
Plastilina

Vasos de pléstico

Revistas y periddicos

Témperas y pinceles
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Una vez realizada el taller, los participantes se llevardn de recuerdo el objeto elaborado.

Cémara de fotos (para hacer la foto del porta)




COLLAGE: iCOMO ES TU BOSQUE?

El objetivo es conocer y explicar como es nuestro bosque en la actualidad, cémo se
encuentra, qué aspectos son positivos y cudles negativos, cdmo podria ser nuestro “bosque
ideal”; ademas, se explicard la importancia del eslogan del Dia Mundial del Medio Ambiente: “El

bosque, naturaleza a tu servicio”.
Para la elaboracién del collage, se necesitarén los siguientes materiales:

Papel continuo
Revistas y periédicos

Rotuladores y pinturas

O O O o

Témperas y pinceles

Una vez finalizado, el collage quedara expuesto en el Centro de Visitantes del Embalse del Ebro.
HAIKU

El objetivo de esta actividad es “poner en funcionamiento” la imaginacién, la creatividad
de los participantes para realizar su propio poema, a partir de una palabra relacionada con el
Medio Ambiente. El Haiku es una de las formas de poesia tradicional japonesa mas extendidas. El
Haiku no tiene ni titulo ni rima, su simplicidad es tal que podemos prescindir de signos de

puntuacién y mayusculas.
La estructura de nuestros Haiku serd la siguiente:
Primer verso: una palabra relacionada con el Medio Ambiente
Segundo verso: una frase de dos palabras que describa la primera
Tercer verso: una frase de tres palabras que diga lo que hace la primera
Cuarto verso: una frase de cuatro palabras que diga qué sientes por la primera
Quinto verso: una palabra que para ti signifique lo mismo que la primera
Ejemplo:
Rio
fuerza, frescor
me da vida
tranquilidad en el alma

frescura



Los materiales necesarios, simplemente folios para imprimir los Haikus.

Asi, una vez elaborado nuestros Haiku, se imprimirdn para que sus autores se lo lleven de

recuerdo.

3. PROGRAMA

Centro de Visitantes del Rio Ebro:

Opcién A: Ruta interpretativa “Camino a los Pies del Pico Liguardi”

HORARIO CELEBRACION DIA MUNDIAL DEL
MEDIO AMBIENTE

10.00 horas en el punto de | Ruta interpretativa: Camino a los Pies

encuentro (Naveda o Fontibre) del Pico Liguardi. PR-S 40

Duracién: 4,50 - 5 horas

Opcién B: “Nuestro Bosque de ribera”

HORARIO CELEBRACION DIA MUNDIAL DEL
MEDIO AMBIENTE

12.00 horas y 15.30 horas en el Ruta interpretativa por el entorno del
Centro de Visitantes del Rio Ebro Nacimiento del Rio Ebro, elaboracién

.. de un herbario o collage
Duracién: 2 horas g



Opcién C: “Nuestro Bosque de ribera” + Ruta “Camino a los pies del pico Liguardi”

HORARIO CELEBRACION DIA MUNDIAL DEL
MEDIO AMBIENTE

10.00 horas en el punto de Ruta interpretativa: Camino a los Pies

encuentro (Naveda o Fontibre) del Pico Liguardi. PR-S 40

12.00 horas y 15.30 horas en el | Ruta interpretativa por el entorno del
Centro de Visitantes del Rio Ebro Nacimiento del Rio Ebro, elaboracién

.. de un herbario o collage
Duracién: 2 horas §

Nota. Estas opciones dependen de la disponibilidad de personal en cada Centro.

Centro de Visitantes del Embalse del Ebro:

HORARIO 4 6 5 DE JUNIO
10.00 horas Haiku
12.00 horas Recicla - te

15.00 horas Collage



4. DIFUSION

Para la difusién de estas actividades se colocarén carteles informativos y se anunciaré en la

pégina web del Centro ademés de prensa escrita.

5. RESERVAS

Para poder realizar estas actividades los dias 4 y 5 de junio, se deberd contactar con el

Centro a través del teléfono o correo electrénico indicados y reservar.

CENTRO DE VISITANTES DEL RiO EBRO CENTRO DE VISITANTES DEL EMBALSE
DEL EBRO

@ cvfontibre@medioambientecantabria.es @ cvcorconte@medioambientecantabria.es

626 26 36 96 648 19 17 62




